
协会讲座预告

大家好！

随着我们年岁的增长，我们会慢慢地，甚至不可避免地遇到一些与年龄相关的健康问题。为了使知青朋友们能

对这类疾病的防治有所了解，推迟它们到来的时间，有一个健康的，有质量的退休后生活。协会准备举办一系列

的健康保健讲座。下面是这个系列讲座的第一讲（也就是我们常说的老年痴呆）：

关注心脑健康

防治老年失智

主讲人：宋安舟医生

宋安舟医生曾在SUNY Upstate Medical university 完成专业训练，拥有美国神经精神专科特考文凭，曾任
MedStar Franklin Square Medical Center神经内科医生二十年，现任Central Vermont Medical Center 神经
内科医生，为美国神经内科学会会员。主治中风，癫痫，多发性硬化和失智症等神经系统疾病。

讲座时间：3月12日，星期六晚上7：30
请大家记住这个时间，具体讲座链接请见后续通知。

协会理事会


